Memnto Ha 27 anpessi 2026 r. Heneasi 1 [lens 1
¢unmana MOBY OOII c¢.Ymuposo OOIII c.KuiieeBo

MEHIO navaabnble Kiaaceol, 1-4 ki1, MMC 1-4 ka ,1-4 k1.CBO

Ne [Ipuem nuiu, HAaMMEHOBaHUE Macca TMumestie Beectsa (r) Ouepre-
THYECKast
pet. 6nrona HOpLIMH 5 K y HeHHoCTS (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
348 Pri6a, (MuHTalR) TymIEHas B 50/50 10 4 4 99
TOMATE C OBOIIAMH
212,05 MaxkapoHHBIE U3IEIHS 150/5 6,82 4,34 37,08 210,5
OTBapHBIC C MACIOM
283 Yaii ¢ TUMOHOM U caxapoM 200 0,06 0,01 10,19 42,28
X710 MIIeHuYHbIH 60 4 0,6 33 152
BUTaMUHH3UPOBAHHbIN
WToro 3a 3aBTpaK 515 19,88 8,85 78,77 478,28
Ooben
124 [u 13 cBexeit KamycThl ¢ 200 1,6 4,32 7,04 76,8
KapTodenem
233,23 Msico nTHIBEI TPUIYIIEHHOE B 45/45 17,5 15,8 2,9 251,8
TOMAaTHOM COyCe
304 Puc orBapHoit 180 5 7 48 271
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,01 41
Xi1eb mieHnYHbII 60 4 0,6 33 152
BHTaMHHHSHpOBaHHin’I
Hroro 3a O0ex 730 28,18 27,74 100,95 792,6
HToro 3a 1eHb 1245 48,06 36,59 179,72 1270,88
MEHIO muoroaernsie, 5-9 ki Pogurenbckuii B3noc 5-9xia, CBO 5-9 kinace
Ne IIpuem numm, HaMMEHOBaHHE Macca Tmensie semectsa (r) Juepre-
pelL. 6.]'[10,&& ropuuu THUYECKas ICHHOCTh
B K v (xKaur)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
374 Pri0a , TymieHHast B TOMaTHOM 120/30 22,16 11,98 6,54 224,27
coyce
212 MZKaponnue W3AeIus 180 6,59 477 43,55 249,49
OTBApHBIE C MACJIOM
285 Yaii c TMMOHOM ¥ CaxapoM 200 0,06 0,01 10,2 42
X716 u3 MIIEHHYHON 60 4 0,6 33 152
XJ1e00IeKapHON MYKH JUTs
JCTCKOI'O IIMTaHHUA C
BHUTaMHUHOM U KEJIC30M
Hroro 3a 3aBTpaK 590 25,96 17,36 93,29 667,76
Oo0en
124 [Iu u3 cBexel KamycThbl 200 1,6 4,32 7,04 76,8
¢ KapTodernem
233,23 Ms1co nTHIE 45/45 17,5 15,8 2,9 251,8
NPUIYILIEHHOE B
TOMAaTHOM COYyCe
304 Puc orBapHoit 180 5 7 48 271
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,01 41
X1e6 nIeHnYHbINA 60 4 0,6 33 152
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 3a Oden 730 28,18 27,74 100,95 792,6
HUToro 3a neHn 1245 48,06 36,59 179,72 1270,88




